
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「あきらめない！」 

心身どちらも充実させて生活に彩りを！ 

訪問リハビリテーション 

◆ご本人の心身機能の維持・向上を図り、日常生活を円滑に送るための支援を行います。また家庭で

の介護やコミュニケーションがスムーズに行えるように、ご相談に応じてご指導させて頂きます。 

訪問リハビリテーションの内容～こんな悩みありませんか？～ 

✔ 通院が困難で自宅でリハビリを受けたい方 

✔ 退院・退所後で自宅での生活に不安がある方 

✔ 自宅療養中で日々の生活に介助を要する方 

＜理学療法士～運動療法・生活リハビリ～＞ 

 ◯ 関節拘縮や筋力低下の予防、改善 

 ◯ 基本動作の訓練、介助方法の指導 

 ◯ 呼吸リハビリテーション 

 ◯ 福祉用具、住宅改修についての助言 

 ◯ 介護予防を目的とした運動指導と経過評価 

 ◯ 生活習慣病の進行予防のため運動プログラム立案と評価 

訪問エリア 

✔ 鉾田市、行方市 

  ※上記以外の場合、応相談になります。その場合 1ｋｍあたり 40円頂きます。 

利用料金について 

✔ 介護保険と医療保険によって負担額が異なります。詳細に関してはご連絡下さい。 

  (制度上、介護保険の被保険者の場合、介護保険が優先です。併用は出来ません。) 

訪問リハビリテーションに関するお問い合わせ、相談などは 高須病院 訪問リハビリテー

ションまでどうぞ 

TEL 0291-34-2520  

訪問リハビリテーション責任者 

理学療法士 市毛恒一 

 


